
3/17  用 AI，還是被 AI 用？學術表達你說了算
AI Ethics in Academic Communication

這場工作坊將帶你從 EMI 學習情境出發，重新思考 AI 對學術溝通能力的影
響。透過真實案例，我們將一起分辨哪些 AI 用法在幫助你學習，哪些卻正
在偷走你該培養的表達與思考能力。學會聰明用 AI，同時建立在簡報、討
論、面試中真正派得上用場的學術表達力。

CBE x Fulbright

作業、簡報、大小報告都靠 AI確實比較輕鬆。但如果沒有 AI，你還能清
楚表達自己的想法嗎？



3/24 EMI 課程求生指南：從英文閱讀到學術表達

這場工作坊不只教你怎麼讀，而是教你如何把讀到的內容清楚表達。你會
學到如何利用情境、推論和關鍵字彙快速理解文章，並將重點轉化為可用
於課堂討論、口頭報告與書面回應的英文學術表達，讓 EMI 課程不再只
是撐過去。

Succeeding in EMI Courses: From Reading to Academic Communication

CBE x Fulbright

兩天 60 頁英文閱讀或 paper 等著我，怎麼可能完成？
不是不努力，也許是還沒用對方法！



3/31簡報不再腿軟第一彈｜上台不社死：建立你的學術表達自信
Present Without Freezing: Build Confidence in Academic Speaking

4/7 簡報不再腿軟第二彈｜一開口就不尷尬：學術也能講得像平常話
Start Strong: Turning Academic Ideas into Clear Presentations

你將學會如何清楚組織課堂與專業簡報內容，並認識有效的投影片與海
報設計原則，讓視覺呈現更吸睛。此外，你也將實際練習公開表達技
巧，幫助你在台上說得自然又自信。不再只是撐完整場，而是真的把重
點說進觀眾心裡！

CBE x Fulbright

你是不是覺得只要輪到自己簡報就緊張不已？放心，你不再是一個人！



4/21 履歷不是交差，是在推銷你把經歷變成雇主想聽的故事
Turn Your Experience into a Story Employers Want to Hear

我們會帶領你學習怎麼把專業能力與過往經歷寫成「有重點、有記憶
點」的履歷與個人陳述，讓人一看就知道你能帶來什麼價值。

CBE x Fulbright

聽說你的夢幻公司正在徵才？你是否準備好了呢？
在此場次工作坊中我們將教你如何打造一份亮眼的履歷與個人陳述，清
楚展現你的優勢，讓雇主一眼就能記住你。



4/28 面試不是聊天，是關鍵對話把錄取機會說到你這邊來
Interviews Aren’t Small Talk: They’re Your Key Conversations

我們會一起模擬面試情境，讓你不再只是「回答問題」，而是能真正留下
好印象。

CBE x Fulbright

當你成功拿到面試機會後，接下來就是關鍵時刻！藉由課堂分組與講師
討論，你將實際練習面試技巧，學習如何清楚、有自信地表達自己，說
服對方你就是最適合的人選。



5/5 探索自我：建立自信，規劃你的職涯藍圖
Map Yourself: Build Confidence and Plan Your Career Blueprint

5/12 你的舞台由你做主：你的品牌、你的故事2.0
Own Your Stage: Your Brand and Your Story

最後一堂課你將展示自己的成果，包含 LinkedIn、履歷、簡報與職涯
藍圖，並練習在專業與學術場合自信表達。透過講師與同儕回饋增加自
信，逐步實現你的職涯品牌。

CBE x Fulbright

認識自己、發掘優勢、學會自信表達。
將經驗與能力轉化為你的個人品牌。用設計思考梳理經歷加上實務演練，
建立職涯藍圖，為未來職涯決策做好準備。


